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A insuficiéncia cardiaca (IC) esta associada a
alta mortalidade e morbidade, taxas de
readmissao e custos.
Os pacientes pré-transplante cardiaco com
baixo débito com ou sem congestédo
necessitam de terapia inotropica para melhorar
a perfusao tecidual e a preservacao de funcao
de oOrgaos vitais, necessitando de internacao
em uma Unidade de Terapia Intensiva.

A UTl do HMVSC é composta de 16 leitos
operacionais, sendo que 7 destes leitos sao
destinados aos pacientes do programa de
transplantes.

Devido ao grande numero de internacdes dos
pacientes pré- transplante cardiaco na UTI
com internacbes prolongadas, houve a
necessidade de elaboracao de diretriz
assistencial e criacao de fluxo para
atendimento destes pacientes na CMC
baseado nos pilares triple aim.
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Indicador: Reducdo de tempo de
permanéncia na UTI.
Dados obtidos a partir da analise das diarias.

Meta: Reducao de tempo de permanéncia na
UTI de 40%.

- Levantamento do tempo de permanéncia na
UTI dos pacientes pré transplante cardiaco
antes da implementacao do leito de telemetria
na CMC ( tempo médio de 40 dias).

- Reunido com equipes envolvidas para
liberacdo de equipamentos necessarios para
criacdo de leito de telemetria com
envolvimento da engenharia clinica e
manutencdo com a implementacao do leito de
telemetria

- Educacéo dos profissionais

- Treinamento da equipe de UTI para
monitorizacao dos pacientes a distancia

- Elaboracao de diretriz assistencial e fluxo
de admissé&o do paciente no leito de telemetria
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Monitor Central- UTI Monitor Cardiaco
No leito CMC

Os Critérios para admissao de pacientes nos
leitos de telemetria da CMC foram
estabelecidos conforme o protocolo institucional
implementado.

Indicador
Reducéo de tempo de permanéncia na UTI
Dados obtidos a partir da analise das diarias.

Meta
Reducao de tempo de permanéncia na UTI de
40%.

Levantamento do tempo de permanéncia na UTI
dos pacientes pré transplante cardiaco antes da
implementacao do leito de telemetria na CMC (
tempo médio de 40 dias)
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- Reunidao com equipes envolvidas para
liberacao de equipamentos necessarios para
criacao de leito de telemetria.

- Educacao dos profissionais e monitorizacao
a distancia.

- Elaboracao de diretriz assistencial e fluxo de

admissao do paciente no leito de telemetria

Redugdo de tempo de permanéncia na UTI
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A implementacao do leito de telemetria

proporcionou :

- Maior disponibilidade de leito de UTI, com

reducao de tempo médio de permanéncia

- Reducao de custos

- Melhora da experiéncia do paciente (tempo
de visita, presenca de familiares)

- Prevencao de infeccao por retirada precoce
de dispositivos invasivos

- Mobilizacdo monitorizada (paciente tém a
possibilidade de caminhar, realizar
fisioterapia, banho de sol acompanhado pela
equipe assistencial).

Pontos criticos:

- Necessidade de vigilancia a distancia por
meio do monitor de telemetria

- Preparo e calculo de droga vasoativa na
CMC.

Propostas futuras
- Aberturas de novos leitos ( disponibilidade de
monitores)



