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Reducao do tempo de permanéncia de CVC e de
infec¢Oes da corrente sanguinea associadas a
cateter venoso central em um CTI do Sul do Brasil

HOSPITAL

MiEepe Deus Hospital Mde de Deus — POA/RS
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Contexto:

Os cateteres venosos centrais (CVC) sdao amplamente
utilizados em Centro de Terapia Intensiva (CTl). O CTI do
Hospital Made de Deus possui 50 leitos e atende
predominantemente idosos. A utilizacao de CVC é
frequente devido a rede venosa dificil e para tratamento
com drogas irritantes ou vesicantes.

Problema:

As infeccOes da corrente sanguinea associadas a cateter
venoso central (IPCSxCVC) sdao associadas a alta
mortalidade, internacdao prolongada e aumento de
custos. No entanto, 65% a 70% destas poderiam ser
evitadas através de medidas de prevencao durante a
insercao e manutencao destes dispositivos.
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Avaliagcao do problema e analise das causas:

As medidas de prevencao durante a insercao e
manutencao adequada ao administrar
medicamentos, realizar curativos e avaliacao
diaria, sdao primordiais para evitar as IPCSXCVC.

Fisiopatogenia da IPCSXCVC
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Dados de 2016:

* média de permanéncia de
CVC de 7,3 dias

* taxa de IPCS de 4,4 IPCS/1000
CVC —dia

* maioria das infec¢cdes ocorria
em pacientes com mais de 15
dias de insercao do
dispositivo
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Envolvimento da equipe

Dentre as acOes para a reducao das IPCSXCVC em
cerca de 50% destacam-se algumas onde o
envolvimento da equipe assistencial foi essencial:

1) Discussao mensal
sobre as taxas de
infeccdao com as
equipes assistenciais

2) analise de causa raiz
de cada caso com
elaboracao de plano de
acao

3) avaliacdo diaria quanto a
necessidade do CVC nos rounds
matinais visando a retirada dos
dispositivos desnecessarios
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Estratégia de melhorias

e Adquiriu-se novas tecnologias e realocou-se insumos
para facilitar a logistica durante os procedimentos.

* Auditorias e educacao dos profissionais, através de
capacitacdes foram realizadas pela qualidade e
seguranca e o time de terapia infusional.

* A avaliacdo para desinvasao dos pacientes tornou-se
item prioritarios nos rounds do CTI.

Intervencgoes:

Agquisicdo de saché de alcool para desinfecgdo de
conexodes

Conectores de sistema fechado

Cateter duplo limen impregnado

Alcool para higiene das maos (HM) disponibilizado a
beira leito

Ponto prevaléncia mensal das medidas de prevengao

Mensuracado da adesdo ao bundle de manipulagao
de CVC

Restricdo de cateteres em femoral

Capacitagoes in loco

SimulacgGes realisticas com briefing e debriefing
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Medi¢oes de melhorias

Adesdo ao Bundle de Manipulagao de CVC
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Reduc¢do da Taxa de ICSXCVC e Média de
Permanéncia com CVC
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e——Taxa de IPCSXCVC = Média de permanéncia com CVC
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Licoes aprendidas

O envolvimento da equipe multidisciplinar é fundamental
para a eficacia das medidas. A tecnologia otimiza o tempo
da equipe e torna a assisténcia mais segura e qualificada.
A educacao dos profissionais facilita a adesao as medidas
preventivas. O feedback aos profissionais promove a
consciéncia situacional.

Conclusoes

A avaliacdao diaria necessidade do CVC é fundamental,
devido ao quadro dinamico do paciente em CTI. A
manipulacao do cateter merece atencao especial por
parte da equipe. O sucesso dos resultados esta amparado
pela compreensdo das equipes a importancia da adesao
as medidas de prevencao.
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