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Projeto de Melhoria

Aplicacéo de ferramentas de qualidade
para melhoria do protocolo de abreviagéao
de jejum no paciente pré-cirirgico na
Instituicdo AACD de Séo Paulo

Barbara Silva de Souza; Dayane Tais Diehl,
Eduarda de Oliveira Barbosa; Jaqueline Sousa Pessoa;
Renata Garrido Rassi; Samara Garcia Zaidan.

Contexto

A implantacdo do protocolo de
abreviacdo de jejum pré-operatério com
oferta de solugcao enriquecida de
carboidratos até duas horas antes da
operacao é um dos fatores benéficos para:

resposta organica
resisténcia insulinica
estresse cirurgico

bem-estar
do paciente

Problema

Baixa ades&o ao Protocolo de Abreviacéo
de Jejum em pacientes pré-operatorios.
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Avaliacdo do problema e analise das causas

A avaliacao inicial foi realizada através do
historico mensurado nos ultimos trés meses,
além da compreensao do protocolo, perfil e

critérios e acoes realizadas.

Envolvimento da equipe

v' autorizacao e apoio da direcao

v equipe multidisciplinar

Com participacao:

na identificacao,
sugestoes de melhorias e
impacto das mudancas.
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Estratégia de Melhoria

Considerando a avaliacdo do valor
medio de 5% nos trés meses anteriores as
acoes, a proposta foi o0 aumento de 45%,
sendo, a meta estabelecida de 7% em 3
meses apos aplicacdo do PDCA.

Intervencéo

ApoOs definicdo e planejamento, as acgoes
executadas foram:

Liberacao do sistema
Tasy a equipe de

nutricao.
Orientacao a equipe
meédica sobre o
protocolo.
Melhorar a

comunicacao das
equipes envolvidas.

Autorizacao médica
para abreviagcdo em
pacientes elegiveis.

Promover abreviacao em pacientes
elegiveis confirmado atraso cirurgico e
internados na madrugada.
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MedicOes de Melhorias

Para acompanhar a efetividade das acoes,
foi utilizado o indicador:

Indice: n° total de abreviagdes realizadas )
X mes

n° total de pacientes elegiveis

Efeitos da mudanca

* Resultados em Setembro
Total de pacientes elegiveis: 99
Abreviacoes realizadas: 17 17%

* Resultados em Qutubro
Total de pacientes elegiveis: 144
Abreviacdes realizadas: 10 7%

* Resultados em Novembro
Total de pacientes elegiveis: 99
Abreviacoes realizadas: 13 14%
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Representacdo dos motivos para nao adesao
ao Protocolo de Abreviacéo de Jejum

Setembro.2018
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LicOes aprendidas
A meta estabelecida foi alcancada!

Poréem a mesma foi criada sob os
resultados onde a adesé&o ao protocolo
apresentou pior desempenho.

Considerar:

v" Novo ciclo PDCA;
v" Novas metas;
v Continuidade das acoes.

Conclusodes

As melhorias registradas em acoes
buscaram retornar ao inicio de aplicacao
do protocolo, trazendo esclarecimento do
real motivo da abreviacao do jejum; e com

a apresentacao dos resultados e
dificuldades encontradas, junto a base
cientifica fica possivel obter melhores

resultados na adesao.

Os autores declaram nao haver conflito de interesse.



