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Quanto custa 1 kg de carne?
Para o meio ambiente

O desmatamento na Amazonia brasileira tem como principais causas\

diretas a pecuaria, a agricultura de larga escala e a agricultura de

44m? de area corte e queima. Dessas causas, a expansdo da pecudria bovina é a
desmatada mais importante contribuindo para 80% deste desmatamento.
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A atividade pecudria na Amazonia e no Cerrado foi responsavel pela
emissdo de entre 813 milhdes e 1,09 bilhdo de toneladas de CO2 em
2008. Segundo o Ministério da Ciéncia e Tecnologia, o Brasil emitiu
2,2 bilhdes de toneladas de gases-estufa no mesmo ano. 335 kg de CO2 )

Q Pecudria consome 1/3 de toda dgua consumida no mundo. No Brasil, )

«<=—>> 45% da agua doce é consumida na pecudria. Nesse calculo entram a

15 mil litros agua que os animais bebem, a utilizada na irrigacdo dos pastos e a que
agua potavel é gasta no processamento das carcagas no abatedouro.

J
Para sociedade

p

Mais da metade de todos os graos cultivados no mundo destinam-se \‘d él

a alimentagdo de animais explorados para abate. No Brasil, esse é

ndmero é ainda mais alto: 78%.
__Esse montante seria suficiente para erradicar a fome no planeta. 7kg de graos )
P

? O Brasil se mantém no primeiro lugar ha cinco anos consecutivos, o)
. pais em que mais se mata ativistas que lutam por terra. A Amazonia
9 em 10 mortes desmatada concentra 9 em cada 10 mortes de ativistas por conflito no
de ativistas  cagmpo, parte desses conflitos é devido a pecuéria.
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Para economia
(O setor pecuario, atualmente, representa 6,5% do PIB brasileiro, ja )
passou por varios ciclos de expansdo e retracdo, mas, em média,
sempre cresceu, inovou, ndo deixando duvidas que constitui um dos RS 167,5
| Nossos principais pilares econémicos. bilhdes/ano

. o Agronegdécio responde por 37% dos empregos no Brasil. O setor da )

.. pecuaria de corte se destaca por maior capacidade de criagdo de postos

7 milhdes de de trabalhos diretos e indiretos. Atualmente estima-se que o nimero de
| empregos  posi¢des de trabalho sejam superiores a 7 milhes.

/Agronegécio responde por 37% dos empregos no Brasil. O setor da l:.
pecudria de corte se destaca por maior capacidade de criacdo de A
postos de trabalhos diretos e indiretos. Atualmente estima-se que o 18% das

(_numero de posi¢des de trabalho sejam superiores a 7 milhdes. exportagées
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Para cada R$ 1 milhao de receita com
pecuaria extensiva, R$ 22 milhées de

impacto ambiental

Atividade gera desmatamento, gasta mais agua e degrada solo por mais tempo

.g." Populagao brasileira:
o

207,7 milhoes*
| S
'8‘

Numero de cabegas de gado:
218,23 milhdes*

1 ALMOCO SEM CARNE POUPA:

9.1 kG DE CO.
emitidos na atmosfera

equivalente a 44km rodados por
um carro comum

PELAS PESSOAS

0 brasileiro ¢ uma g muito alta de carne
diariamente. Tirando as carnes do prato, reduzimos nossa
propensdo a doencas ulares, diab hipertensido
arterial, obesidade e diversos tipos de cancer.

PELA SOCIEDADE

Para produzir 1 Kg de carne, sdo usados de 2 a 10 Kg de
alimentos vegetais muito nutritivos, Estes alimentos poderiam
ser dos (mais efici ) para ali P e
ajudar a comb a fome global

fda

2481 litros
de dgua limpa

equivalente a 2 semanas de banhos
de 15 minutos

e

®

3 kG DE GRADS

sal floresta, entra grdos

PELOS ANIMAIS

Hoje, mais de 10 mil animais morrem por minuto no Brasil para
que se produzam carnes, laticinios e ovos. A maior parte sofre
em confi i ivo e mal c g se loc

Né6s podemos mudar essa realidade!

PELO PLANER

Para proteger a natureza, deixe o carro na garagem, recicle,
feche a torneira, mas - sobretudo - tire a carne do prato. O setor
pecudrio é um dos i poluid do do. A maior

ferramenta para preservar o planeta é o garfo!

A pegada hidrica do boi

1 Um boi vive,
em média, trés
anos, até ser
abatido

4 Os bois também comem 7.200 quilos de
pastagens em trés anos e as pastagens
precisam de dgua para crescer

5
H ! a 0 boi bebe agua para viver

2 Em trés anos, o boi

some 1.300 quil 7 Quando é
x q‘fﬂos abatido, um boi 8 0 grande
mal. is, como trigo, 6 O recurso em média, volume de agua
aveia, cevada etc. natural ainda mg quilos de consumido no
R € usado para came ciclo produtivo
a higiene do do boi é dividido
animal por cada quilo
: 3 Os cereais {) decame,o
> consomem agua que chega aos
X em sua produgao assustadores 17
- SIS mil litros de agua
i por quilo

Fonte: Water Footprint Network

Para produzir 1 kg de

proteina animal sao

necessarios cerca de
7 kg de cereais
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SEGUNDA SEM CARNE
* E uma iniciativa global
* O objetivo é reduzir o impacto ambiental, levando em conta
consumo excessivo de agua e energia, além da devastacao de
areas para pastagem e da emissdao dos gases gerando efeito
estufa durante a criagdao dos animais

Atualmente o programa esta presente em mais de 20 paises

SEGUNDA SEM CARNE
descubra novos sabores

U ¢
Tl
(D) A

Pelas pessoas. Pelos animals. Pelo planeta.

Inglaterra EUA Australia Brasil

Implantacdo do Projeto

Avaliacao do perfil dos pacientes

\Z

Definicao do escopo

\Z

Estudo de viabilidade financeira

\Z

Desenvolvimento e teste do
cardapio

\Z

— Aprovacao da proposta a gestao do
HQ{‘?aI
Apresentacao a equipe assistencial

\Z
Inicio: 18 de junho de 2018
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Implantacdo do Projeto

SEGUNDA SEM CARNE
Hospital Municipal descubra novas sabores
Vila Santa Catarina
FL]
:

A criagio de gado para 3 producio de proteina animal impacta o meio ambients em diversas formas,
para produzir 1 kg de carne, por exemplo, € necessdrio mais de 15 mil litros de 3gua. Outros problemas
como o desmatamento da Amazdnia & emissdes de gases de efeito estufa [gue contribuem para o
Aguecimento Global) também s3o problemas sérios. O consume excessivo de carne tambem esta asso-
diado 3 diversos problemas de saide.

Como forma de minimizar esses impactos, a partir do dia 18/06, o Hospital Municipal Vila Santa Catari-
na passa 2 integrar a iniciativa Segunda sem Carne. A campanha estd presente em mais de 40 paises e
conta com = participag3o de importantes Centros Médicos come o Johns Hopkins Hospital e Cleveland
Clinic, ambos nos Estados Unidos.

Como funciona?

Todas Segundas-feiras as proteinas animais serdo substituidas por proteinas vegetais [grios,
proteina de soja, tofu, por exemplo) e ovos. Ndo se preccupe, pois tomamaos o cuidado de ela-
borar carddpios balanceados que garantam gque as necessidades energéticas e proteica sejam

atendidas. 1 ALMOCO SEM CARNE POUPA:
|
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O projeto na pratica

« As segundas-feiras, durante a visita a Nutricionista informa os
pacientes e acompanhantes que naquele dia ndo havera
proteina animal nas refeicdes (almoco e jantar)

* Junto com a refeicao é entregue ao paciente um folder com
as informacdes sobre o projeto

* Cada 15 dias é aplicado uma pesquisa de satisfacdo onde sao
avaliadas a qualidade, a quantidade e atendimento

Pesquisa de satisfacdo
SEGUNDA SEM CARNE Data: Dieta: Ala:
ubra novos sabores
3 @
c® Sy e N
e possons. Pelos animais. Pelo planeta Nem
Muite satisfeito/Nem Muite
0 Hospital Municipal Vila Santa Catarina, adotou desde o dia satisfeito | Satisfeito] insatisfeito Insatisfeito | Insatisfeito
) =
L Apresentacio
18/06/18 a iniciativa SEGUNDA SEM CARNE, campanha das
presente em mais de 40 paises e que conta com a [preparacfes
participagdo de importantes Centros Médicos como o Johns Santid
Hopkins Hospital e Cleveland Clinic, visando a diminuig¢do dos Qualidade
impactos ambientais relacionados a produgdo de carne. Atendimento
dos copeiros
. . . Temperatura
Todas as segundas feiras a equipe da nutri¢do elabora dos alimentos
carddpios balanceados com a substituigdo das proteinas Hordrio das
animais por outras proteinas como, por exemplo, ovo, grdos, gictaclsonviday
proteina de soja e tofu, garantindo as necessidades Comentarios bugestées de malhorias):
energéticas e proteicas dos pacientes além da satisfagdo dos
nossos clientes coma nova rotina.

*  Foi elaborado uma calculadora ecoldégica com valores médios
relativos a emissdes de gases de efeito estufa e consumo de
agua para cada refeicao

CALCULADORA ECOLOGICA
SEGUNDA SEM CARNE
Hl-m

Numero de refeigoes
produzidas

Agua (m?3)

erénda: Livestock's long shadow. UN, 2006
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O projeto na pratica

* Em média por més ha uma reducdo de emissdes de gases de
efeito estufa na ordem de 13,8 tco2e e quase 4 mil m? de agua.
E uma reducao de 52 mil reais em um ano de projeto

Pegada de Carbono x Pegada Hidrica

jun/18 jul/18 agoe/18 set/18 out/18 nov/18 dez/18 jan/19 fev/19 mar/19 abr/19 mai/19 jun/19 jul/19 ago,/19

Consumo de agua evitada e Eissoes de GEE evitadas

Premio Amigo do Meio Ambiente 2018

O Prémio Amigo do Meio Ambiente é promovido pela Secretaria
de Estado da Saude de S3ao Paulo e reconhece os melhores
trabalhos que apresentem as mais efetivas acdes de melhoria e
gestdo dos impactos ambientais e de difusdao de beneficios
ambientais a partir de organizacdes de saude, publicas ou
privadas, pertencentes ao SUS nacional

Compras Sustentaveis:
Consumo Consciente e
Eficiente na Sadde

\MIGO DO MEIO

\MBIENTE
2 0 1 8

rita.janzantti@einstein.br



