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CONTEXTO: O Hospital Moinhos de Vento capacitou profissionais enfermeiros
para aplicacdo da terapia por pressdo negativa 4 beira leito, com o objetivo de
aperfeicoar a pratica dos que se propde a realizar a acao do cuidar e construir
novas perspectivas de tecnologias relacionadas ao tratamento de feridas.

PROBLEMA: A terapia por pressao negativa é uma tecnologia atual, que pode
ser utilizada em feridas cronicas ou agudas. Favorece a cicatrizagao por segunda
ou terceira inten¢do, estimulando a formagdo de tecido de granulagdo,
promovendo a perfusao, diminuindo o edema, removendo exsudato e material
infeccioso.

AVALIAGAO DO PROBLEMA E ANALISE DAS CAUSAS: Exemplos de lesdo aberta
gue pode ser aplicada a essa tecnologia s3ao: Lesdo por pressdo, LesOes
diabéticas ou vasculares, queimaduras de espessura parcial, deiscéncias ou
enxertos.
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ENVOLVIMENTO DA EQUIPE: O Hospital Moinhos de Vento possui o grupo de
referéncia em estomaterapia (GREST), formado por uma equipe de enfermeiros
e técnicos de diversas dareas da instituicdao, participando efetivamente na
prevencao e do processo de orientagGes e cuidados a pacientes com lesGes e
ostomas.

ESTRATEGIA DE MELHORIAS: Com o avanco tecnoldgico no tratamento das
lesbes, se fez necessdrio que os enfermeiros do grupo de referéncia em
estomaterapia fossem capacitados na aplicacdo de terapia por pressdo
negativa.

INTERVENCAO: Foi realizada uma certificacio em forma de um curso de 10
horas para 16 enfermeiros do grupo de referéncia em estomaterapia do
hospital. Através de aula tedrica e pratica, foi também aplicado um questionario
pré-capacitacdo e pds-capacitacdo, com o intuito de avaliar o nivel de
conhecimento dos profissionais.

MEDICOES DE MELHORIA: A nota média dos 16 enfermeiros no pré-curso foi de
4,0 e apds o curso obtiveram nota de 9,4. Durante a capacitacdo, observamos
gue apds as primeiras aulas, j& houve aumento da seguranca por parte das
equipes, para a indicacdo dessa terapia e envolvimento no acompanhamento
dos casos onde a terapia foi aplicada.

EFEITOS DA MUDANCA: Constatou-se que 100% dos enfermeiros alcancaram a
nota maxima ao final da certificacdo, pela eficacia do conteudo e conhecimento
adquirido no prdprio curso, qualificando, desenvolvendo e aprimorando os
profissionais, impactando de maneira positiva na qualidade da assisténcia.
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LICOES APRENDIDAS: E possivel observar e admitir que a terapia por pressio
negativa retomou com a esperanca de pessoas que ja tentaram diversos
métodos de cicatrizacdo e nao obtiveram sucesso. E o enfermeiro deve estar
preparado com embasamento cientifico para lidar com essas situacles, e
elaborar estratégias para melhores condi¢des de vida dos pacientes.

CONCLUSOES: Aperfeicoar a pratica de profissionais que se propde a realizar a
acdo do cuidar na terapia por pressdo negativa, gerou mais dominio da
temdtica, maior seguranca na indicacdo do tratamento, otimizando os
resultados terapéuticos, e prevenindo possiveis agravos relacionados a saude
do paciente.

CONFLITOS DE INTERESSE: Os autores declaram nao haver conflito de interesse
gue poderia se constituir em um impedimento para a publicacdo deste estudo.
Para a realizagdao do mesmo, nao houve necessidade de aprova¢ao do comité
de ética e pesquisa.




