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Introdugao
A vacina é a fonte mais comum de dor iatrogénica na infancia, e uma
consideravel fonte de sofrimento para as criangas submetidas ao
procedimento, bem como seus pais e o responsavel por sua execugao,
podendo levar a ndo aceitacdo da imunizagdo.
A Associacdo Internacional para Estudo da Dor define dor como “uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a lesdo tecidual real
ou potencial.
No entanto, a dor e 0o medo associados a agulha tem sido negligenciada até
recentemente, principalmente durante a infancia. Assim, os profissionais de
saude precisam incorporar estratégias de manuseio da dor na pratica clinica
A subutilizacdo de estratégias de gestdo da dor pode ser atribuida a uma falta
de conhecimento sobre a dor, a ndo utilizacdo de estratégias eficazes de
prevencdo da dor e a persisténcia de atitudes que interferem com as boas

praticas clinicas

Problematica: Dor durante a imunizagao
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Avaliacdo do problema e andlise das causas
Toda equipe da vacina na unidade Chacara Klabin se reuni-o para
pesquisar técnicas ndo farmacoldgicas para diminuir o desconforto e o
trauma durante a imunizagao .

Implantacdo de técnicas nao farmacoldgicas para diminui¢do da dor na
aplicacdo da vacina.

Estratégias ndo farmacolégicas tém vantagem perante as farmacoldgicas,
uma vez que n3o apresentam efeitos secundarios e a crianga/pais podem
ser auténomos na sua utilizagdo. Assim, com estas estratégias pode-se
promover o conforto das criancgas.

Envolvimento da Equipe
A equipe da vacina Chacara Klabin visando diminuir a experiéncia

sensorial e emocional desagradavel relacionada a lesGes no inicio da vida,

pesquisou estratégias para o manuseio da dor em sua pratica.
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Estratégia de melhorias

Buzzy associa a vibracdo de alta frequéncia e os beneficios do gelo para
distrair o cérebro e, dessa forma, diminui a dor da agulhada de 50% a
80%. Quando adicionada a distracao, a sensacao de dor pode ser reduzida
em até 88%. Enfrentar a dor com uma abordagem multimodal pode fazer

com que os procedimentos médicos paregcam uma brincadeira de crianca

Cromoterapia

A cromoterapia consiste num tratamento que utiliza cores como o amarelo,
vermelho, azul, verde ou laranja, para estabelecer um equilibrio entre o corpo e a
mente, sendo que cada cor apresenta uma func¢do terapéutica diferente.

Os beneficios da cromoterapia ou terapia das cores sdo diversos ajudando os
individuos a explorarem e conhecerem o seu interior e também entender como isso
pode afetar o seu comportamento.

Percebemos que logo ao entrar na sala, as luzes causam surpresa para os pais,
distracdo e conforto para as criangas que se encantam e fixam os olhos nos reflexos

de luzes na parede.
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Relato dos Pais

Bastante funcional a "abelhinha" para distrair a "dorzinha" da vacina
Adorei a técnica da "abelha" na hora da vacinagdo. Parabéns pela
iniciativa

Muito legal o visual da sala com as luzes na parede

indice de Fidelizag¢do :90%

Licoes aprendidas

O tratamento da dor durante a imunizacdo reduz o desconforto durante
o procedimento e melhora significativamente a satisfacdo tanto da
crianca como das familias face a experiéncia da vacinacgéo.

Préximos passos

O estudo evidenciou aimportancia da participacdo dos pais durante o
procedimento, estd sendo elaborado uma ferramenta educacional

para os pais.

A Buzzy sera implantada em todas as unidades
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Conflitos de interesse
Os autores declaram que participaram da concepgdo, analise de
resultados e contribuiram efetivamente na realizagdo do artigo:
IntervengGes para o alivio da dor durante a imunizagdo. Tornam publica
a responsabilidade pelo seu conteudo, que ndo foram omitidas quaisquer
ligagGes ou acordos de financiamento entre os autores e companhias que
possam ter interesse na publicacdo deste artigo. Afirmam que ndo tem
gualquer conflito de interesse com o tema abordado no artigo, nem com
os produtos/itens citados.
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