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Introducéo

Programa corporativo de reabilitacdo osteomuscular que melhora a qualidade de
vida e produtividade do colaborador, além do retorno sobre investimento pela
diminuic&o dos custos de assisténcia médica.

Pesquisa realizada no Brasil revelou que a ortopedia é a especialidade que mais
consome recursos com saude das empresas, ultrapassando os gastos em
tratamentos com cancer.

Objetivo

Com base nesta realidade, uma empresa especializada em promocéo de saude
no trabalho, desenvolveu um programa corporativo altamente eficaz e inédito de
salde ortopédica, que se destaca em utilizar a Quiropraxia, como principal
ciencia de combate a sinistralidade, associada a Fisioterapia, como
potencializadora do resultado terapéutico e obteve os seguintes resultados que
foram levantados pela consultoria de beneficios do cliente.

Métodos

Em uma empresa do segmento de fabricacdo de pneus, uma analise da base de
sinistro do indicador de cirurgias de coluna nos colaboradores, por data de
atendimento, no periodo pré-implantacédo e pos-implantacao.

Resultados

A frequéncia de cirurgia de coluna no grupo dos titulares em 2016 foi 0,45% e
em 2017 foi 0,22%. O custo evitado pela reducdo da frequéncia de cirurgias de
coluna no grupo dos titulares foi de R$ 710.000,00 (8 cirurgias de coluna a menos
que em 2016). Com relacdo ao ROl a cada R$ 1,00 investido no programa, gerou
retorno de R$ 3,82 em custos de assisténcia médica para empresa

Concluséo

O Programa de reabilitacdo osteomuscular no local de trabalho é eficaz na
melhora da saude, reduzindo os custos com plano de saude e aumentando a
motivacdo dos colaboradores.



