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INTRODUCAO

Na gestacdo, as mulheres estdio sujeitas a
diversas alteracdes biolégicas e emocionais,
sendo uma fase de muitas expectativas, estresse
e ansiedade 2 Estudos anteriores mostram o
papel do apoio social como fator protetor para
estresse, ansiedade e depressdo pés-parto 4,
porém pouco se sabe sobre o impacto do apoio
social no bem-estar da gestante.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o
impacto do apoio do parceiro e de terceiros
(familiares, vizinhos, amigos) em indicadores de
bem-estar de mulheres em diferentes fases da
primeira gestacdo.

METODOS

Foram selecionadas 269 primigestas acima de
18 anos para participar deste estudo. As
gestantes foram recrutadas em suas consultas
de pré-natal nos Hospitais Israelita Albert
Einstein, Municipal Vila Santa Catarina e UBS
Paraisépolis, além do recrutamento de
colaboradoras na empresa Natura Cosméticos
S/A.

Estas mulheres foram divididas em trés grupos
de acordo com o tempo gestacional: 1° trimestre
- G1,2° trimestre — G2, 3° trimestre — G3.

A participacdo consistiu em responder 0s

questiondrios a seguir através de acesso d

plataforma online (REDCap):

- Escalas de Afetos Positivos e Negativos
(Carvalho et al., 2013)

- Satisfacdio com a Vida (Gouveia et al., 2009)

- Felicidade subjetiva (Damasio, 2013)

- Resiliéncia (Damasio et al.,, 201)

- Autoestima de Rosemberg (Hutz et al., 2011)

- Vinculo Materno Pré-natal (Condon 1993 —em
validacdo para portugués)

- Perfil  Psicossocial  Pré-Natal -  PPP
(Weissheimer, 2007)
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1° trimestre - Gl (até 14° semana de gestagdo)
N=78
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2° trimestre — G2 (159 - 289 semana de gestacdo)
N =12

N=269 o

3° trimestre — G3 (a partir 29% semana de gestacdo)
N=79

(Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CAAE 63179416.41001.0071)

RESULTADOS

Apoio do parceiro e de terceiros na gestacéo
(Avaliados a partir do PPP)
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Sem diferenca estatistica significativa entre os trimestres de gestacao.

Correlacdo entre apoio do parceiro/terceiros e
indicadores de bem-estar da gestante
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*p<0,05,*p<0,01* p< 0,001

DISCUSSAO

Apesar dos apoios do parceiro e terceiros néo
mudarem significativamente entre os grupos, é
possivel verificar que apoio do parceiro é maior
que o de terceiros. Dado que ambos s@o capazes

de modular positivamente dimensdes
emocionais e psicoldgicas da gestante, destaca-
se a oportunidade de melhora de varidveis como,
afetos positivos, felicidade, satisfacéio com a vida,
resiliéncia e autoestima, através de maior apoio
social & gestante.

A participacdo do parceiro e de terceiros tem
importante papel na promocéo do bem-estar da
gestante e estudos futuros devem ser realizados
para compreender o papel do apoio social tanto
na gestacdo quanto pos-parto.
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