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Introdução: Os abusos, maus tratos e agressões durante a graduação são um tema de extrema 

importância, mas pouco pesquisado. Objetivos: Estimar a prevalência e analisar as 

características de abusos, maus tratos e agressões em estudantes de medicina durante a 

graduação e possíveis associações com transtornos mentais comuns (TMC). Método: Estudo 

transversal e de abordagem quantitativa, realizado com 218 estudantes de medicina de uma 

Universidade do Sul do Brasil. Foram aplicados três questionários, de forma simultânea e 

autoadministrada, referentes aos dados socioeconômicos; agressões, abusos e maus tratos; e 

TMC (Self Report Questionnaire-20). Foram utilizados os testes Qui-quadrado e Exato de 

Fisher, com significância de 5%. Resultados: A maioria dos estudantes pesquisados era 

composta por homens brancos e com idade média de 23,3 anos. Do total, 95,4% referiram já 

ter sofrido, pelo menos, um episódio de abuso, agressão ou maltrato durante o curso, enquanto 

que 40,8% foram vítimas frequentes (mais de 5 vezes). Possíveis casos de TMC foram 

associados a, pelo menos, uma ocorrência frequente de “ameaça de prejuízo durante o curso” 

(OR=9,4, p<0,001), “depreciação ou humilhação” (OR=5,3, p<0,001), “assédio ou 

discriminação sexual” (OR=4,4, p=0,001), “agressão verbal” (OR=3,8, p=0,02) e 

“comentários negativos sobre a futura profissão ou carreira na área científica” (OR=3,0, 

p<0,001). Os perpetradores mais frequentes foram os professores (29,0%) seguidos de outros 

discentes (25,5%). Conclusão: Agressões, abusos e maus tratos em estudantes de medicina 

durante a graduação são um problema relevante, que deve ser considerado no âmbito da 

formação médica mediante ações de prevenção e enfrentamento. 
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