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Introducgao: As praticas de meditacao estao associadas a melhorias na saude
mental e fisica e, tém recebido crescente atencao da comunidade cientifica. Um
dos equipamentos frequentemente utilizados nestes estudos é o
eletroencefalograma (EEG), uma técnica ndo invasiva que permite registrar a
atividade elétrica do cérebro, com alta resolugcao temporal. O EEG é adequado
para entender como a atividade instantdnea de uma miriade de neurdnios no
cortex é alterada por estimulos externos ou internos.

Objetivo: Sugerir boas praticas para o uso do EEG como uma ferramenta para
estudar a meditacdo em individuos saudaveis.

Métodos: Procuramos trabalhos em inglés indexados no PubMed usando os
seguintes termos: (neurophysiology OU electroencephalography) E (meditation
OU mindfulness). e dois pesquisadores da nossa equipe avaliaram cada estudo.

Resultados: Ha uma grande disparidade nos métodos utilizados entre os
estudos, que impede generalizagbes. Ha uma falta de padronizagao nas técnicas
de processamento de sinal, nas praticas de meditacdo avaliadas, e na
definicao/descricdo do perfil da populacdo alvo. Essas inconsisténcias na
literatura dificultam a formulagao de hipoteses mais especificas e restringem os
estudos ao nivel observacional.

Conclusao: Diretrizes sobre o desenho de ensaios clinicos randomizados de
alta qualidade, o padrdo-ouro em estudos de saude, como o CONSORT
deveriam ser adotados. Além disso, eles devem ser complementados com
descrigbes especificas do aparato de EEG (numero e tipo de eletrodos,
configuragao da touca, impedancia, implementacdo ou ndo de técnicas de
fitragem/remocéao de artefatos, taxa de amostragem, referéncia) e do nivel de
experiéncia e tipo de pratica utilizada por meditadores e controles.



