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Sentir-se bem e capaz € importante para jogadores de futebol em formacéo?

Mean of Afetos positivos

Introducdo: A intensidade e frequéncia
dos afetos positivos podem determinar a
autoeficacia dos jogadores de futebol?
Esta pesquisa buscou apresentar uma
resposta.

Objetivo: Avaliar a relacdo entre
autoeficacia de tarefa especifica (futebol)
e afetos positivos-negativos em jogadores
de futebol em formacao.
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Meétodo: Foi realizada uma pesquisa de
levantamento, de corte transversal, no
inicio da temporada de treinamento da
equipe de futebol masculino (n=50), da
categoria sub13, da Associacao
Chapecoense de Futebol (ACF). A escala
EAPN-A (Escala de afetos positivos e
negativos para adolescentes) e a escala de
autoeficacia de tarefa especifica para o
futebol foram utilizadas como
instrumentos. A aplicacdo das escalas foi
realizada por uma psicéloga (CRP
12/05728), do Servico de Atendimento
Psicolégico (SAP, Unoesc). Os dados
integram o banco de dados do servigo
prestado por convénio interinstitucional.
A comparacao dos grupos formados pelos
tercis da pontuacao média de autoeficacia
foi realizada pela ANOVA de um fator.
Alpha foi fixado em 0,05.

Resultados: Na dimensao de afetos
positivos foram encontradas diferencas
significativas (p=0,037) entre o grupo
com alta percepg¢ao de autoeficacia
(m=4,48; dp=0,30) em comparac¢ao ao
grupo de baixa percepcao (m=4,21;
dp=0,14). Em afetos negativos ndo foram
encontradas diferencgas significativas
entre os grupos.
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Conclusdo: Os jogadores com maior
autoeficacia apresentam mais afetos
positivos e maior satisfacdo com a vida.
Esse achado revela que perceber-se
capaz para os atletas contribui para o seu
bem-estar, isso permite considera-lo
como conteudo importante dentro do
treinamento e da gestao esportiva.
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