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INTRODUCAO

O Mundialmente o crescimento da populacédo idosa esta
ocorrendo de forma acelerada;

v ¢ da fecundidade;




INTRODUCAO

O O processo do envelhecimento traz consigo alteracoes,
havendo diminuicao das capacidades organicas,
morfologicas e funcionais;




INTRODUCAO

O As guedas podem ser causadas por fatores intrinsecos
(alteracoes fisioldgicas, doencas; efeitos causados pelo
uso de medicamentos) e fatores extrinsecos
(circunstancias sociais, ambientais);




INTRODUCAO

Conhecer o perfil dos idosos e buscar reconhecer as
possiveis causas que mais 0s levam a sofrerem as
guedas em um determinado espaco geografico € de
grande Iimportancia para que acOes preventivas de
enfermagem possam ser desenvolvidas.




OBJETIVO

O Relatar a vivéncia do académico de enfermagem na
pratica da disciplina de Enfermagem no Cuidado a Saude
do Idoso na prevencao de quedas do idoso com
envolvimento do macroambiente de vida, enfatizando o

contexto domiciliar.




RESULTADOS

O Conhecer o idoso em seu domicilio proporcionou verificar
0 ambiente e guestbes socioambientais envolvidas no
espaco fisico domiciliar, analisando fatores de risco para
ocorréncia de quedas.

O No dialogo estabelecido com os idosos visitados muitas
informagcdes acerca de habitos de vida puderam ser
evidenciadas, proporcionando visdao amplificada da
prevencao de quedas.



RESULTADOS

O Além da historico do idoso, foi realizado anamnese e
exame fisico para avaliar as possiveis causas que podem
iInduzir a queda, bem como condicdes gerais e familiares
Importantes para estabelecer plano de cuidados de
enfermagem junto com o idoso e sua familia.

O A experiéncia e conhecimento trouxeram subsidios para
0os académicos tracarem estratégias educativas para
prevencao de quedas.



CONSIDERACOES FINAIS

O Com a queda, além do risco de fraturas, ha perda de
conflanca para caminhar, devido ao temor da queda
reincidente, incitando o idoso a diminuir sua mobilidade.

O A proposta de plano de cuidados baseado em analise
clinica e historia de vida/familiar com acoes educativas de
enfermagem na atencao primaria podem diminuir os
riscos de quedas em idosos.



CONSIDERACOES FINAIS

O Para o0s académicos essa experiéncia possibilita
desenvolver o pensamento critico para o desenvolvimento
de atividades de prevencao.

O A experiéncia pratica com conhecimento do contexto de
vida do idoso, possibilita avaliacdo do risco para quedas e
desenvolvimento de cuidado de enfermagem com acodes
resolutivas e eficazes na prevencao de quedas.



OBRIGADA!
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