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ULCERAS POR PRESSAO (UPP)

»isquemia local

»lesoes isquémicas em tecidos moles
»edema

»Iinflamacao

»morte celular

European Pressure Ulcer Advisory Panel and MNational Pressure Ulcer Advisory Panel. Disponivel em: hitp//www npuap.org/. Acesso em
02 de agosto de 2012.
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Fatores Associados

> Intrinsecos predisponentes:
v idade avancada, IMC alterado, doencas cronicas.

» extrinsecos:
v' tempo e tipo de cirurgia, anestesia, posicionamento
cirdrgico, umidade da pele por produtos

antissepticos, estiramento e friccao da pele durante
0 procedimento.

European Pressure Ulcer Advisory Panel and National Pressure Ulcer Advisory Panel. Disponivel em: hitp/’vww npuap.org/. Acesso em
02 de agosto de 2012.
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Avalia(;éo de riscos - Escala de Braden - critérios

ESCALA DE BRADEN
Puntuacion

Varnable

1

.

3

4

1. Percepcion
sensoral

Completamente
Limitada

Muy Limitada

Escasamente
Limitada

Mo hay dano

2. Humedad

Constantements
Homedo

Humedao

Cicasionalments
Hamedo

Rara wvez
Hiamedo

3 Actividad

Acostado

Camina
Ocasionalmente

Camina
Frecugntemente

4. Mowilidad

Completamente
Inmodwvil

Muy Limitado

Ligeramente
Limitado

Mo hay
Limitacion

S.Mutricion

Muy pobre

Muy Limitado

Adecuada

Con todas
usus comidas

6. Friccion y
descamacian

Requiers asistencia
en &l movimiento
de modlerada a
MmMaxinma

Requiere minima
asistencia

Mo hay problema
aparente

Tabla 1: ESCALA DE BRADEN. Valoracion del riesgo de presentar blceras por presidn. (Baena Panadero)




INTRODUCAO ﬂb

Escala de Braden — escore de risco

PUNTUACION RIESGO | “F_F;':E_{-Z_I.J-I-IEI:JEEEE- MDM!}_::TE{EEEE_D_&Q
<12 Alto }?d humf:
13 =14 Moderado 72 horas

15 -18 ' Bajo | Semanal

IEI 43 Sin ||e-sg1:n S ha;-, -:amblc::. en el estaco general
' f =-|J 2 F-“..IN |L.|.'3'.l.'.'[-_2'[‘-.- iq‘i.f-.L.-f'. Df B-’-':':'.DEN 11 [F.'l-:IH a I-‘-_tnﬂ..ie r-::-]




INTRODUCAO § swiifiino

Diagn(')stico - Estagios da Ulcera por Presséo

& Healthwize, Incomporated
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X 3
i the Supine Position

Monitorar a integridade
da pele no peri-
operatorio como forma
de contribuir com a

seguranca do paciente

-
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Descrever:

»0 indice geral de UPP
»distribuicao de acordo com o estadiamento
»perfil dos casos de pacientes que desenvolveram a UPP:

vidade e género

v'’co-morbidades associadas
v'posicionamento cirdrgico
v'distribuicao topografica das UPP
vtempo médio das cirurgias

v'tipo de anestesia
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»Estudo descritivo e retrospectivo

»Centro-Cirurgico de Hospital Privado — Sao Paulo
»Amostra: Idade > 18 anos

»Procedimentos cirurgicos acima de 2 horas de duracao (450
cirurgias/meés)

> Periodo: Janeiro de 2010 a Dezembro de 2011

»Uso de dispositivos de prevencao (apo6s ainducéao)
»Avaliacdo do posicionamento do paciente no inicio e no
téermino da cirurgia
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Dispositivos utilizados para protecao de proeminéncias 0sseas:

» Polimeros de gel

» Espuma auto adesiva

» Filme transparente

» Colch&o espuma de memaria
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»Coleta dos dados

v'Avaliacao e identificacdo das alteracdes cutaneas ao término

do procedimento ou até 24h apo6s pelos enfermeiros da
unidade cirargica:

v'estadiamento da leséao

v'registro do evento em impresso especifico
v'notificacao junto ao GRAEL
v'cuidados especificos
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v' Célculo do indicador de UPP por posicionamento cirdrgico

Numero de UPP

Total de pc-atendidos com mais de 2h de procedimento no periodo




HosFITAL

RESULTADOS ) Suviiiino

indice de UPP por posicionamento cirtirgico. Sdo Paulo, 2010 -11.
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14 pacientes que desenvolveram 26 UPP
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Taxa total de UPP. Sao Paulo, 2010-11.
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Distribuicao dos pacientes com UPP segundo
idade. Sao Paulo, 2012.

B 183 30anos B 30a50anos W50a70anos B Acimade 70 anos

%
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Distribuicao dos pacientes com UPP segundo
género. Sao Paulo, 2012.

28,60%

B feminino

B masculino
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Distribuicdo dos pacientes com UPP segundo comorbidades

por sistema. Sao Paulo, 2012.

M Cardiovascular
M Psiguico

M Enddcrino

M Renal

B Digestorio

M Hepatico

[ Respiratdrio

" Neurologico

Ortopedia
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Distribuicao dos pacientes com UPP segundo tempo de
duracao das cirurgias. Sao Paulo, 2012.

w02 a04 horas
W04 a 08 horas

WO08aldhoras

Tempo medio de cirurgia 7h30min




RESULTADOS § s

Distribuicao das UPP segundo estadiamento 1 a
4. Sao Paulo, 2012.
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Distribuicdo das UPP segundo localizagdo. Sdo Paulo, 2012.

46,1%

4

11,5% 11,5%

supercilio

escapula

Zigomatica
rmandibular
cristaillaca

inframarnaria

regido da cabeca regiad do tronco

calcanen

deda anelar

regido de mmss
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Distribuicao dos pacientes com UPP segundo
posicionamento cirargico. Sao Paulo, 2012.

M Ventral

M Dorsal




CONCLUSOES  § swigiiino

» Taxa de UPP observada no estudo foi menor do que os dados descritos
na literatura

> Os fatores intrinsecos somados aos extrinsecos podem potencializar o
desenvolvimento da UPP do posicionamento cirdrgico

»|dentificar o perfil dos pacientes proporciona direcionar o cuidado
prestado no CC

»Proatividade multiprofissional promovendo dessa forma um menor
risco/indice de lesbes de pele
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OBRIGADA!

solange.scaramuza@samaritano.org.br
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