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ÚLCERAS POR PRESSÃO (UPP)

isquemia local
lesões isquêmicas em tecidos moles
edema
inflamação
morte celular 

INTRODUÇÃO



Fatores Associados

 intrínsecos predisponentes:


 
idade avançada, IMC alterado, doenças crônicas.

 extrínsecos:


 
tempo e tipo de cirurgia, anestesia, posicionamento
cirúrgico, umidade da pele por produtos 
antissépticos, estiramento e fricção da pele durante 
o procedimento.

INTRODUÇÃO



Avaliação de riscos - Escala de Braden - critérios

INTRODUÇÃO



Escala de Braden – escore de risco

INTRODUÇÃO



Diagnóstico - Estágios da Úlcera por Pressão

INTRODUÇÃO



INTRODUÇÃO

Monitorar a integridade 

 da pele no peri‐

 operatório como forma 

 de contribuir com a 

 segurança do paciente



Descrever:

o índice geral de UPP
distribuição de acordo com o estadiamento
perfil dos casos de pacientes que desenvolveram a UPP:

idade e gênero
co-morbidades associadas
posicionamento cirúrgico
distribuição topográfica das UPP
tempo médio das cirurgias
tipo de anestesia

OBJETIVO



Estudo descritivo e retrospectivo
Centro-Cirúrgico de Hospital Privado – São Paulo
Amostra: Idade > 18 anos
Procedimentos cirúrgicos acima de 2 horas de duração (450 
cirurgias/mês)
 Período: Janeiro de 2010 a Dezembro de 2011
Uso de dispositivos de prevenção (após a indução)
Avaliação do posicionamento do paciente no início e no 
término da cirurgia

MÉTODO



Dispositivos utilizados para proteção de proeminências ósseas:

 Polímeros de gel
 Espuma auto adesiva
 Filme transparente
 Colchão espuma de memória

MÉTODO



Coleta dos dados


 
Avaliação e identificação das alterações cutâneas ao término 
do procedimento ou até 24h após pelos enfermeiros da 
unidade cirúrgica:

estadiamento da lesão
registro do evento em impresso específico
notificação junto ao GRAEL
cuidados específicos

MÉTODO



MÉTODO

 Cálculo do indicador  de UPP por posicionamento cirúrgico



RESULTADOS

14 pacientes que desenvolveram 26 UPP



RESULTADOS



RESULTADOS



RESULTADOS



RESULTADOS



RESULTADOS

Tempo médio de cirurgia 7h30min



RESULTADOS



RESULTADOS

n=26



RESULTADOS



CONCLUSÕES



 
Taxa de UPP observada no estudo foi  menor do que os dados descritos 

na literatura



 
Os fatores intrínsecos somados aos extrínsecos podem potencializar o 

desenvolvimento da UPP do posicionamento cirúrgico

Identificar o perfil dos pacientes proporciona direcionar o cuidado 
prestado no CC

Proatividade multiprofissional promovendo dessa forma um menor 
risco/índice de lesões de pele



OBRIGADA!
solange.scaramuza@samaritano.org.br
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