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Introducio

* Assisténcia de enfermagem em UTI:

- Cuidados especializados e continuos da equipe saude;

- Tecnologias complexas e avancadas;

- Necessidade de classificar os pacientes nessas unidades, para
melhor assisti-los.

e Um exemplo de instrumento que auxilia no gerenciamento do
cuidado é o Sistema de Classificacao de Pacientes (SCP).

SCP: categorizacao dos pacientes de acordo com o0 grau de
complexidade da assisténcia de enfermagem (PERROCA;
GAIDZINSKI, 2002).

TRANQUITELLI; PADILHA, 2007.




Introducao

O SCP é um valioso indicador , pois disponibiliza dados das
condicdes clinicas do paciente, auxiliando no processo
decisorio.

 Envolve gestao de pessoas, qualidade da assisténcia,
orcamento e produtividade.

A classificacdo dos pacientes, quanto ao tipo de cuidado
necessario, deve ser realizada pelo enfermeiro,
diariamente, por meio da entrevista e do exame fisico
(GAIDZINSKI, 1998).




Introducdo

Para estabelecer as necessidades assistenciais de cada paciente,
adotou-se a terminologia Indicadores Criticos, totalizando 13
indicadores, conforme as necessidades humanas basicas. Sao eles:

1- Estado mental e nivel de consciéncia

2-Oxigenacao

4-Nutricao e hidratacao

o

5- Motilidade

6-Locomocgao




Introducdo

7-Cuidado corporal

[ 8 -Eliminacao

9-Terapeutica

10- Educagao a saude

A

11- Comportamento

{ 12- Comunicagao

13- Integridade cutaneo-mucosa




Introducao

Ap0ds avaliados cada indicador critico, faz-se a soma dos pontos
obtidos para entao categorizar os pacientes em:

Cuidados minimos: pacientes estaveis sob o ponto de vista clinico e de
enfermagem, mas fisicamente auto-suficientes quanto ao atendimento das
necessidades humanas basicas. ( 13 a 26 pontos)

Cuidados intermediarios: pacientes estaveis sob o ponto de vista clinico e
enfermagem, requerendo avaliacbes médicas e de enfermagem para o
atendimento das necessidades humanas basicas. (27 a 39 pontos )

Cuidados semi-intensivos: pacientes recuperaveis, sem risco iminente de vida,
sujeitos a instabilidade de funcdes vitais, requerendo assisténcia de
enfermagem e médica permanente e especializada. (40 a 52 pontos)

Cuidados intensivos: pacientes graves e recuperaveis com risco de vida,
sujeitos a instabilidade de funcdes vitais, requerendo assisténcia de
enfermagem e médica permanente e especializada.(53 a 65 pontos )




» Analisar a classificacdo dos pacientes conforme o
grau de dependéncia do cuidado de enfermagem com
foco na analise dos indicadores criticos.




Metodolo

»Tipo de Estudo: pesquisa documental.

»Local e Periodo: Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulta de
um hospital-escola da rede publica estadual, de nivel terciario,
localizado em Fortaleza-Ce, durante os meses de janeiro e
fevereiro de 2012.

»Amostra: prontudrios de 23 pacientes num periodo de dois
meses.

» Instrumento de coleta de dados: Sistema de Classificacdo de
Pacientes (SCP) - Perroca e Gaidzinski (1998)




Metodolo

» Analise dos dados:

»0Os resultados referentes as caracteristicas demogréficas e
clinicas foram submetidos a analise descritiva.

»Através da andlise dos levantamentos das necessidades
diarias de cuidado com base no SCP, criaram-se subsidios para
analisar os 13 indicadores criticos referentes as necessidades
humanas basicas.

> Aspectos Eticos:

»Termo de Fiel Depositario
>0 projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdao (110808/11).
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1. Perfil dos participantes
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Figura 01 - Distribuicao dos pacientes conforme o sexo e
idade. Fortaleza-Ce, 2012.




Resultados 5

1. Perfil dos participantes

Tabela 01- Incidéncia das doen¢as encontradas nos pacientes internados
na UTI durante os meses de janeiro e fevereiro. Fortaleza-Ce, 2012.

Doencas %

Aparelho cardiovascular 26

Infecciosas 26
Enddcrinas e metabdlicas 22
Sistema nervoso
Envenenamento

Oncolodgica curativa

TOTAL
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2. Caracterizando os pacientes segundo o SCP de
Perroca e Gaidzinski (1998).

Tabela 02 — Distribuicao do numero de pacientes conforme os niveis crescentes
das necessidades do cuidado de enfermagem evidenciada pelos indicadores
criticos. Fortaleza-Ce, 2012.

Nivel dos pacientes (n)
Indicadores Criticos

| 2. Oxigenagao

4

1. Estado mental/nivel de consciéncia 5
5

6

3. Sinais vitais

4. Nutricao e hidratacao

| 5. Motilidade

6. Locomogao




Resultados R

. Caracterizando os pacientes seguﬁdo o SCP
de Perroca e Gaidzinski (1998).

Nivel dos pacientes (n)

Indicadores Criticos 1 2 3 4 5
7. Cuidado corporal - 23
8. Eliminacgao 13 9
9. Terapéutica 1 7
10. Educacao a saude - -
11. Comportamento - -
12. Comunicagao 10 8
13. Integridade cutaneo-mucosa

Tabela 02 — Distribuicdo do numero de pacientes conforme 0s niveis crescentes

das necessidades do cuidado de enfermagem evidenciada pelos indicadores criticos.



Resultados

Estado
mental e
nivel de
consciéncia Oxigenacdo

Motilidade

INDICADORES CRITI DETERMINANTES DO
CUIDADO DE ENFERMAGEM NA UTI ANALISADA




DISCUSSAO

Apos o estabelecimento das necessidades dos pacientes através da
utilizacao dos 13 indicadores criticos, foram gerados subsidios para
distribui-los em quatro categorias crescentes conforme a necessidade

do cuidado de enfermagem, sendo estas: cuidados minimos,
intermediarios, semi-intensivos e intensivos.

Avaliacao do tipo de cuidado n

Cuidados minimos 2
Cuidados intermediarios 5
Cuidados semi-intensivos 14

Cuidados intensivos 2
TOTAL 23

Tabela 03 - Distribuicao dos pacientes segundo o sistema de classificacédo de pacientes
construido e validado por Perroca e Gaidzinski (1998). Fortaleza-Ce, 2012.




Discussio

A condicao do paciente estar internado em unidade de
terapia intensiva (UTl) nao esteve diretamente
relacionada com a necessidade da prestacao de cuidados
intensivos, conclusao esta evidenciada pelo fato de
apenas 2 pacientes internados terem sido caracterizados

com a necessidade da prestacao de cuidado intensivo.




CONCLUSAO

eImportancia da utilizacao do instrumento de SCP como
forma de subsidiar a melhoria da qualidade assistencial
ofertada, mostrando-se capaz de prever as necessidades
de cuidado individualizado do paciente, facilitando o
gerenciamento do cuidado e garantindo assim a
seguranca nos cuidados prestados .




CONCLUSAO

*Evidenciou-se que os pacientes internados em unidades
de terapia intensiva muitas vezes nao sao classificados
como dependentes de cuidados intensivos.

e E fundamental que os profissionais dediquem tempo
para avaliacao criteriosa dos seus pacientes de forma
individualizada, sistematizada e diaria, embasado no
sistema de classificacdao de pacientes, para uma
assisténcia mais segura e dirigida aos indicadores criticos
identificados.
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