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Introducao

Embora os Cateteres Venosos Centrais (CVC) sejam indispensaveis nos cuidados intensivos
em Pediatria, as Infeccoes de Corrente Sanguinea (ICS) associadas a estes dispositivos
estao relacionadas a um aumento significativo da morbimortalidade, custos elevados aos
sistemas de saude e aumento dos dias de internacao.
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v’ Estudo retrospectivo, quase-experimental
v' Local do Estudo: A UTIP de um Hospital universitario do municipio de
Porto Alegre/RS.

Obejtivo do Estudo

Relatar a implementacao de
Multiplicadores de Boas Praticas em
Controle de Infeccoes e Higiene de

Maos em uma Unidade de Terapia v' Foram considerados como periodo pré e pds intervengdo, os meses de

Intensiva Pediatrica (UTIP) e seu Janeiro a Abril de 2018 e periodo pds-intervencio de Janeiro a Abril de
impacto na redugao de ICS associada ao 2019.

CVC nesta unidade.



Multiplicadores de Boas Praticas: Intervencoes e Impacto na Reducao de Infeccoes de Corrente

Sanguinea Associada ao Cateter Venoso Central em uma Unidade De Terapia Intensiva Pediatrica.

Camila Piuco Preve, Roberta Marco, Ana Cristina Garcia Vieira, Andressa Barros, Simone da Silva Schmaltz Suman
HOSPITAL SAO LUCAS DA PUCRS — PORTO ALEGRE/RS

v’ Durante os meses de Dezembro de 2018 e Janeiro de 2019, houve o recrutamento e
capacitacao dos multiplicadores pelo Servico de Controle de Infeccao (SClI).

v Foram selecionados representantes das areas assistenciais da instituicdo, durante os turnos
da manha e tarde.

v’ Realizacdo de acOes educativas com a equipe assistencial, alinhadas com o SCl e com a
coordenacao assistencial.

v" Incentivo continuado a higienizacdo das m3aos, realizacdo de treinamentos in loco pelos
multiplicadores, abordando boas praticas em relacao as medidas de precaucao padrao,
medidas de blogueio epidemioldgico e higienizacao do ambiente,

v’ Elaboracdo de materiais educativos e cartazes de conscientizacdo.

v’ Intervencdes a beira leito com feedback imediato em relacdo aos cuidados com acessos
vasculares.

MULTIPLICADORES
DE BOAS PRATICAS

Diagnostico das infeccoes - As infeccoes foram diagnosticadas conforme os
Critérios Epidemiologicos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
de 2017 através da busca ativa dos casos de Infeccoes Relacionas a Assisténcia
a Saude (IRAS).
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Resultados

No periodo pré-intervencao, foram 4 ICS, com uma taxa de 6,8/1000-CVC-dia. No periodo pos-intervencao, ocorreu apenas 1
ICS no més de Janeiro, totalizando uma taxa de 1,8/1000-CVC-dia.

Taxa de ICS associada ao CVC - Periodo Pré e Pos Intervencao
10,7

Inicio da atuacao

dos multiplicadores
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Conclusoes

O envolvimento da equipe assistencial na elaboracao e execucao de
acoes educativas continuadas e na disseminacao de boas praticas,
principalmente com enfoque em medidas basicas de prevencao e

controle de infeccoes resultou em uma reducao significativa das
taxas de ICS associadas ao CVC na UTIP.
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e T'erapias Infusionais
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