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Introducao

v’ Cateteres Centrais de Insercao Periférica (PICC) sdo dispositivos usados em pacientes que necessitam de
terapia intravenosa a longo prazo, incluindo aqueles que recebem quimioterapia e antimicrobianos.

v’ E considerado por muitos autores como um dispositivo de acesso vascular seguro

v’ Sdo frequentemente inseridos em pacientes que realizam terapia intravenosa fora do hospital ou em
ambiente ambulatorial, podendo permanecer por semanas ou até meses.

v Por muitas vezes, os pacientes permanecem com o PICC no domicilio, sendo necessarios cuidados especificos
com o cateter.

Obejtivo do Estudo

Relatar a elaboracao de guia de v’ Relato de experiéncia
orientacao para educacao de
pacientes com PICC.

lﬁg v’ Justificativa: Necessidade de promover o autocuidado de pacientes com

‘ PICC, tanto no ambiente hospitalar quanto no domicilio e aumento de
pacientes com critérios para a utilizacao do dispositivo.

v’ Local do Estudo: Hospital universitario do municipio de Porto Alegre/RS.
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Resultados

Elaboracao do guia por membros P’
do Servigo de Controle de Utilizac3o de linguagem simples e Foi utilizado como referéncia o
Infeccao (SCI) e do Grupo de com poucos termos técnicos, visando x material “PICC Catheter for IV
O O Terapia Infusional (GTI) em o facil entendimento por p:':\rte de Therapy: A patient guide” do
a Q parceria com o Departamento de pacientes e familiares. — ~==== Dana-Farber Cancer Institute.

Markenting da instituicao.

O manual aborda os seguintes pontos

v’ Definicdes de o que é o PICC, suas funcoes e para o que serve

v Informacdes sobre o procedimento de insercao do dispositivo

v Atividades que devem ser evitadas pelo paciente enquanto estiver com o cateter
v Cuidados que devem ser realizados

v’ Os sinais de alerta para que o paciente procure o servico de saude de referéncia
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Formato de material de
bolso, para que o paciente
possa levar consigo durante
suas consultas e
hospitalizacoes
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Espaco para anotacao de Registro do acompanhamento Aprovacao das chefias e Entrega do guia a todos os
informacgoes sobre o PICC por profissionais e cuidados coordenacoes responsaveis pacientes com PICC atendidos

prestados na instituicao
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Conclusoes

O PICC tornou-se uma das principais opcoes para acesso vascular, por ser
considerado um dispositivo seguro com maiores vantagens e menores taxas de
complicacoes quando comparado aos demais cateteres centrais. A insercao de

pacientes e familiares no cuidado adequado destes dispositivos garante a reducao
de riscos e eventos adversos associados.
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e T'erapias Infusionais
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3. COMO ELE E INSERIDO? 4. ATIVIDADES QUE DEVEM INFORMACOES SOBRE O SEU

GRU PO DE TERAPIA O PICC pode ser inserido por " SER EVITADAS DURANTE O PICC
INFUSIONAL enfermeiros devidamente T | USO DO PICC
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: - ) _ ' sportes que possam ocasionar contato fisico direto
precisa sd ber sobre: - Seu braco devera ser limpo e mantido com
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UIma especie de (encol esterl para prevent & Atividades que exijam intenso uso da musculatura do
nfecgdes durante a insercio;
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% Pode ser utilizado um medicamento anestésico para b MNatacko e outras atividades aquAt NC de lirme P
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Cateter PICC diminuir o desconforto durante a colocagdo do PICC R ‘ o : — = hre: = L .
ste medicamento é aplicado atraveés de uma injeg3o g —
- Vela o ACesso:

Este guia pertence a: . o " 5. CUIDADOS COM O PICC Perimetro braquiz

Nserido em seu brago atraves ae uma agulha Comprimento introduzido _

Comprimento externo
Mantenha seu PICC seco! o =
Enfermeiro responsdvel:
n ultrassom pode ser utilizado no momento do e
Tents Vocd pode tomar seu banho normalmente,
parem o PICC & suas conexdes deverao estar
Apos inserido, o PICC é guiado para uma veia perto do devidamente protegidos para que estes

N permanacam secas e livres de umidade!
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= NJO moinefiave seu Cateter;
Nao mergulhe seu PICC embaixo da agua em casos de
banhos de piscina/banheira;

Depois de posicionado, o cateter @ entdo fixado e
CODerto com curativo esteril;
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Apos o término do procedimento, um exame de Raio F““ Proteget SeU F e
X e realizado para averiguar se o PICC esta plastico durante o banho,
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