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 Cateteres Centrais de Inserção Periférica (PICC) são dispositivos usados em pacientes que necessitam de 
terapia intravenosa a longo prazo, incluindo aqueles que recebem quimioterapia e antimicrobianos. 
 

 É considerado por muitos autores como um dispositivo de acesso vascular seguro 
 
 São frequentemente inseridos em pacientes que realizam terapia intravenosa fora do hospital ou em 

ambiente ambulatorial, podendo permanecer por semanas ou até meses. 
 

 Por muitas vezes, os pacientes permanecem com o PICC no domicilio, sendo necessários cuidados específicos 
com o cateter.  
 

Relatar a elaboração de guia de 
orientação para educação de 

pacientes com PICC. 

 Relato de experiência 
 
 Local do Estudo: Hospital universitário do município de Porto Alegre/RS. 
 
 Justificativa: Necessidade de promover o autocuidado de pacientes com 

PICC, tanto no ambiente hospitalar quanto no domicilio e aumento de 
pacientes com critérios para a utilização do dispositivo.  
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Elaboração do guia por membros 
do Serviço de Controle de 

Infecção (SCI) e do Grupo de 
Terapia Infusional (GTI) em 

parceria com o Departamento de 
Markenting da instituição. 

Utilização de linguagem simples e 
com poucos termos técnicos, visando 

o fácil entendimento por parte de 
pacientes e familiares.  

Foi utilizado como referência o 
material “PICC Catheter for IV 
Therapy: A patient guide” do 
Dana-Farber Cancer Institute.  

O manual aborda os seguintes pontos 
Definições de o que é o PICC, suas funções e para o que serve 
  Informações sobre o procedimento de inserção do dispositivo 
  Atividades que devem ser evitadas pelo paciente enquanto estiver com o cateter 
  Cuidados que devem ser realizados 
  Os sinais de alerta para que o paciente procure o serviço de saúde de referência 
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Formato de material de 
bolso, para que o paciente 

possa levar consigo durante 
suas consultas e 
hospitalizações 

Espaço para anotação de 
informações sobre o PICC 

Registro do acompanhamento 
por profissionais e cuidados 

prestados  

Aprovação das chefias e 
coordenações responsáveis 

Entrega do guia a todos os 
pacientes com PICC atendidos 

na instituição 
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O PICC tornou-se uma das principais opções para acesso vascular, por ser 
considerado um dispositivo seguro com maiores vantagens e menores taxas de 
complicações quando comparado aos demais cateteres centrais. A inserção de 

pacientes e familiares no cuidado adequado destes dispositivos garante a redução 
de riscos e eventos adversos associados.  
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