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INTRODUÇÃO: A lesão por pressão e a sua prevenção são consideradas metas
de segurança do paciente, a fim de reduzir prevalência e densidade de novos
casos de lesão por pressão, o Hospital Moinhos de Vento usou da tecnologia a
seu favor reduzindo índice de lesão por pressão e custos de recursos ao
tratamento das mesmas.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: Reduzir a densidade e a prevalência de lesão por
pressão no ambiente hospitalar, evitando o dano na vida dos pacientes,
proporcionando a ele a melhor experiência através das melhores práticas e a
redução nos desperdícios nos custos do tratamento.

MÉTODO: Estudo transversal de caráter comparativo, que faz parte de um
projeto guarda-chuva da instituição, como parecer CAAE:
57679316.9.0000.5330. Comparamos nos três primeiros meses do ano de 2018
a densidade de pacientes internados classificados com alto risco e o custo
efetivo da prevenção, comparado ao custo do tratamento de uma lesão.



RESULTADOS: Após a implementação do protocolo de prevenção em pacientes
com alto risco, a densidade de lesão por pressão em janeiro foi de 0 %,
fevereiro 0,59%, março 0,75%. Através de um estudo de Coorte mensal
evidencia-se que a prevenção custa 446,91R$ ao mês, e o tratamento para
lesão de estágio III no mês custa 769,19R$. Nesses três meses economizamos
187.745,00R$, realizando apenas o cuidado centrado no paciente com foco na
prevenção, e a educação da equipe, paciente e família.

DISCUSSÃO: A enfermagem encontra-se com um conjunto de tecnologias que
podem ser mais desenvolvidas e especializadas para a melhoria do cuidado à
saúde. Contudo, as implementações de novas tecnologias para a prevenção
devem ser combinadas a educação continuada da enfermagem e dos
cuidadores, promovendo a qualidade de vida do paciente, permitindo otimizar
os cuidados com a pele do indivíduo, racionalizar os custos e não prolongar
sua internação.



CONCLUSÕES: Através dessa medida padronizada e aplicada no cuidado à
prevenção, estamos minimizando os possíveis danos na vida dos pacientes com
o desenvolvimento de uma lesão por pressão, além de reduzir custos, tornamos
os cuidados mais seguros e com qualidade.
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